TRAIL RELEVOS EL CUCHILLO 2015

NORMATIVA DE LA PRUEBA PARA CORREDORES 2015

1. Organizacion

Trail Relevos El Cuchillo esta organizada por Comision de Fiestas El Cuchillo y el
Ayuntamiento de Tinajo

2. Descripcion de la competicion

e | Trail Relevos El Cuchillo, es una prueba de relevos por parejas.

e Edad minima 14 afios cumplidos el dia de la prueba.

e Las parejas pueden ser mixtas o del mismo sexo.

e La prueba se desarrollard en un circuito de 8,5 km.

e Cada miembro del equipo deberd dar una vuelta completa al circuito, sumando la
distancia de 17 km (8,5km x 2).

e Saldra primero un miembro del equipo, al llegar a meta dara relevo a su compafiero/a
quien debera completar otra vuelta.

e Se extraeran clasificaciones de la suma de tiempos de los 2 miembros del equipo.

e Elequipo ganador serd el que menor tiempo emplee en dar las 2 vueltas al circuito.

2. Inscripcion para la competicion

- Se abrird un periodo de inscripcion a través de internet con la antelacidn suficiente
para todas las personas interesadas. Desde el 1 de septiembre al 7 de octubre del presente a
través de la web www.mc2action.com

- Lainscripcion se entendera realizada correctamente cuando se realice segun las pautas
gue haya establecido la organizacion.

- Cada participante debera rellenar correctamente todos sus datos personales, ya que
estos seran comprobados por la organizacion durante la retirada de dorsales.

- Para solicitar cualquier cambio en los integrantes del equipo, asi como para el traspaso
de la plaza de un equipo a otro, se establece como maximo, 7 dias antes a la prueba. Después
de esta fecha no se podra realizar cambio alguno.

- Para el traspaso de una plaza ya confirmada a otro equipo o el cambio de un
participante por otro se debera abonar una cuota de 5 € (gastos de gestién) en el n2 de
cuenta que le facilitara la organizacién. Se precisa confirmacion de la organizacion a través
del mail jonathanrodu1979@hotmail.com

- Si antes de la fecha limite de inscripcion se completaran las plazas disponibles, la
organizacién puede dar por cerrado dicho tramite. Estableciendo un periodo de inscripcion
en lista de espera, con el fin de cubrir posibles bajas confirmadas. 200 plazas para equipos
adultos y 50 para Infantiles.

- Cada competidor debera completar y firmar el pliego de descargo de responsabilidad
establecido por la organizacion, siendo tramite imprescindible para poder competir.

- La Organizacién impedira la participacidon de los deportistas que no cumplan estos
requisitos.
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- Cuota de inscripcién serd de 20,00 € por Equipo adultos y 5,00 € para equipos
Infantiles.

- No se permitiran inscripciones el dia de la prueba.

- Si una vez inscrito formalmente, se decide no participar en la prueba, no se devolvera
el importe de la inscripcidn.

- La Organizacion tiene el derecho de admitir, o no, a cualquier participante a tomar
parte en la prueba.

- Cada participante o en su caso su representante legal deberd firmar el “acepto” las
normas de la organizaciéon asi como distintos aspectos incluidos en la normativa que
apareceran en el formulario de inscripcion.

Requisitos de participacion

— Los equipos estaran conformados por 2 personas que podrdn ser, del mismo sexo
0 mixto.

— La edad minima para participar serd de 14 afios.

— Conocer y aceptar las condiciones de este reglamento

— Realizar correctamente todos los pasos de inscripcidn.

— Se competira en una Unica modalidad, “Relevos”

3. Lainscripcion en RELEVOS TRAIL incluye:

- Participacién en la carrera

- Un detalle de la organizacién

- Avituallamiento liquido y sélido en carrera

- Avituallamiento en Meta

- Asistencia durante la carrera mediante el dispositivo sanitario, de seguridad y
emergencias definido por la organizacion

- Seguro de responsabilidad civil

- Seguro de accidentes

- Senalizacidn del recorrido

- Dorsal personalizado

- Cronometraje con chip

4. Recogida de dorsales

- Se retirara el dorsal en el lugar, fecha y horario establecido por la organizacion.
Para ello es imprescindible presentar el DNI, Pasaporte o NIE.

- Sabado 10 de Octubre de 2015 en en C.s.c de El Cuchillo de 14:00 h. -16:00 h.

5. Material y equipamiento

- Todos los participantes deberan portar con todo lo que consideren necesario para el
desarrollo de la prueba, esto es, agua, bebida energética, alimento, geles, botiquin, si bien no
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podran abandonar los desechos a lo largo del recorrido. Aquel participante que durante el
desarrollo de la prueba atente contra el medio, arrojando basura, alterando la flora o la
fauna del lugar, serd automaticamente descalificado y debera asumir las consecuencias
legales que su conducta origine.

- Vestimenta y calzado adecuado para carreras de montafia.

- No se permitird el uso de bastones.

6. Supervisidon de material y avituallamiento

- Durante el tiempo de check-in, una vez se pase al recinto de salida, la organizacidn
procederd al control de dorsal y de material, el cual no podra ser alterado posteriormente.
Todos los participantes que no cumplan con este punto se les impedira participar en la
prueba.

- Cada participante contara con un dorsal que deberd llevar visible desde el inicio hasta
el final de la prueba, en el torso o sujeto con una cinta a la altura de la cintura.

- En todos los controles podrd ser supervisado el material autorizado por Ia
organizacion, sera motivo de descalificacién inmediata la manipulacidn o cesién del dorsal.

- Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo
de la prueba, exceptuando los puntos dispuestos por la organizacidon y descritos en la reunion
informativa, de cualquier persona no sea competidor.

- Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos 100
metros antes y después del punto dispuesto por la organizacién.

- El dorsal no se podra manipular (recortar, afiadir decoracidn, adhesivos...)

7. Categorias:

Las categorias las define la composicidn de los equipos, esto es, habra categoria:
Masculino

Femenino

Mixto

- Y I

e Existiran premios para el 12 equipo clasificado de cada categoria.

8. Comportamiento del deportista

- El recorrido es uno e igual para todos, aquel participante que opte por salir de dicho
circuito quedara automaticamente descalificado.

- El tiempo final para cada participante sera el que transcurra desde la salida en meta
hasta cruzar el arco de meta al final del recorrido.
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- Ningun participante podra recibir apoyo externo de personas ajenas a la organizacion,
ni de competidor, ni del publico.

- Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse
respetuosos con los demas deportistas, jueces, supervisores, controles y miembros de la
organizacién

- Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE COMPETICION
aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la
organizacion, antes y/o durante la competicion.

- Un corredor podrd retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera
realizar de acuerdo con los puntos siguientes:

o Se retirara en un control y entregara el dorsal.

o Se retirard comunicandolo a cualquier persona de la organizaciéon y/o cuerpos de
seguridad o emergencias.

o El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la
prueba o es descalificado.

- Alolargo del recorrido existira 1 punto de avituallamiento.
9. Sanciones:

o Descalificacion inmediata:

= No prestar auxilio o socorrer a un participante que lo necesite.

= No avisar a los medios de emergencia en caso que otro participante lo necesite.

= QObtener apoyo del exterior, salvo auxilio.

= No respetar el circuito delimitado por la organizacion

= Arrojar basura al entorno

= Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo

= Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion

= Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa

= Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor, miembro de la
organizacion, del equipo arbitral o espectador

= Provocar un accidente de forma voluntaria

10. Modificaciones
- El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier
momento por parte de la organizacidn, asi como cualquier dato, norma o apartado para una

optima realizacidn de la prueba. El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad
del participante con este reglamento.

11. Aplazamiento, neutralizacién o recorte de la prueba

- La organizacidn podrd suspender, detener, neutralizar o acortar la prueba en cualquier
momento, por razones extremas (climatologia, accidente, etc..) que comprometan la
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seguridad y la integridad fisica de los participantes. En este caso no se devolvera la cuota de
inscripcion.

12. Reclamaciones

- Las reclamaciones se haran en la zona de meta, la organizacién habilitara un punto
para la recogida de las misma.

- Se podran presentar reclamaciones referentes al desarrollo de la prueba desde el
momento de la llegada hasta la publicacidn de las clasificaciones.

- Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta
30 minutos después de su publicacién.

e Fecha de la prueba: La prueba se realizara el 10 de octubre de 2015, con los siguientes
hoaraios de salida:

o 16:00 h. Salida Infantil

o 17:00 h. Trail Relevos El Cuchillo

o 17:30 h. Senderismo

Reglamento pagina 5



